体测承诺书
本人自愿参加石家庄市公安局鹿泉分局公开招聘留置看护警务辅助人员招聘的体能测试（以下简称 “体测”），为保障体测安全有序，郑重作出如下承诺：
一、健康与风险告知
1. 已知晓体测包含 [可补充具体项目，如：耐力跑、力量测试等]，明确过程中可能因自身健康问题引发不适、运动损伤等风险。
1. 保证如实告知健康状况，不隐瞒心脏病、高血压、哮喘、癫痫等影响运动安全的疾病，及近期未愈的骨折、手术等情况，也无医生建议避免剧烈运动的情形。
1. 若因隐瞒健康信息导致体测中出现意外，全部责任由本人自行承担。
二、规则遵守与结果认可
1. 严格遵守组织方公布的体测流程、操作规范及安全要求，服从测试员、安全员等工作人员指导，不擅自更改测试项目或违规操作。
1. 体测中若出现头晕、恶心、胸闷等不适，将立即停止测试并求助，不强行坚持；尊重体测结果客观性，有异议将通过组织方指定渠道反馈。
三、责任与免责
1. 确认自愿参与体测，已充分评估自身身体条件与运动风险，自愿承担因自身原因（如健康问题、违规操作）导致的责任与后果（包括医疗费用、误工损失等）。
1. 组织方仅对设备故障、工作人员重大过失等自身原因引发的意外承担责任；非组织方原因的意外，组织方不承担责任。
1. 若本人为未成年人 / 限制民事行为能力人，监护人已阅读并认可本承诺，同意本人参与体测，并自愿承担监护责任与相关风险。
[bookmark: _GoBack]四、生效与争议处理
1. 本承诺书自本人签字之日起生效，有效期至本次体测结束。
承诺人（签字）：____________________
日期：              年         月      日
